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Paloma Maya

Frutas en almibar,
Mas dulces de o gue parecen

Un reciente estudio realizado por la Procuraduria Federal
del Consumidor (Profeco), ha revelado que muchas de las
marcas de frutas en almibar que encontramos en los super-
mercados contienen niveles de azucar mucho mas altos de
lo que indican sus etiquetas. La Profeco analizo varias marcas
y descubrio que algunas de ellas contenian hasta 20 gramos

@ LEER LAS ETIQUETAS.
Antes de comprar cualquier
m producto, es fundamental leer
g detenidamente la etiqueta

nutricional y comparar las

diferentes opciones.

PRIORIZAR
LAS FRUTAS FRESCAS.
(g Siempre que sea posible, es

recomendable consumir frutas
frescas, ya que contienen

N menos azUcar afladido y una

mayor cantidad de fibra.
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de azucar adicionales por porcion, en comparacion con o
que se declara en la etigueta.

Las frutas en almibar son consumidas por personas de todas
las edades, especialmente por nifios, quienes suelen verlas como
una opcion saludable. Sin embargo, el alto contenido de azucar
puede llevar a un CoNsSUMo excesivo.

MODERAR EL CONSUMO.
Si'se decide consumir frutas en
almibar, es importante hacerlo
con moderacion y como parte
de una dieta equilibrada.

BUSCAR ALTERNATIVAS.
Existen opciones mas saludables =
de frutas enlatadas, como D

<

las que estan en su propio jugo @
o las que tienen un menor
contenido de azucar.
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BREVES

NO DESPERDICIES COMIDA

Cada afo, toneladas de alimentos terminan en la basura, generando un impacto ambiental y economico
significativo. ¢Sabias que una parte importante de este desperdicio ocurre en los hogares? La
sobrecompra vy la mala planificacion contribuyen al desperdicio en las tiendas vy en los hogares.

Estimaciones de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion'y la Agricultura (FAO),
indican que en el mundo se desperdician anualmente entre un cuarto y un tercio de los alimentos para
consumo humano. Esto representa alrededor de 1,300 millones de toneladas de alimentos, suficientes
para alimentar a 2,000 millones de personas. A esto se le suma el desperdicio de trabajo, transporte,
inversion y uso de recursos Como, agua, energia, semillas, entre otros.

ICUIDADO CON
LOS GASTOS HORMIGA
ESTA NAVIDAD!

La temporada decembrina es una epoca de alegria,
reuniones familiares y regalos. Sin embargo, también
es un periodo en el que los gastos suelen dispararse,
especialmente debido a los llamados ‘gastos hormiga”
Pequerias compras como un café diario, un dulce o un
adorno extra pueden sumar y afectar tu bolsillo. Estos
gastos pueden parecer insignificantes, pero al final del
mes representan una cantidad considerable.

EVITALOS

« Lista de compras. Planifica tus compras y evita
los impulsos. Veras el ahorro que tienes.

» Compara precios. Busca las mejores ofertas.

« Cocina en casa. £s mas saludable y menos caro.

« Regala experiencias, en lugar de objetos.

« Utiliza efectivo. Limita tu gasto.

FRAUDES CIBERNETICOS

Los pagos digitales nos facilitan la vida, pero también nos exponen a nuevos
riesgos. Los fraudes a traves de aplicaciones moviles o paginas de internet
son cada vez mas comunes, por lo que es esencial tomar precauciones para
proteger tu informacion financiera. La Revista del Consumidor asi como el
Banco de Meéxico, comparten las siguientes recomendaciones para El Buen
Finy las compras navidefias.

« Verifica la autenticidad de las apps. Descarga aplicaciones solo de tiendas
oficiales (App Store, Google Play) v lee las reserias de otros usuarios.

« Utiliza contrasefias fuertes. Combina mayusculas, minusculas, numeros y sim-
bolos para crear contrasefias dificiles de adivinar. Las contrasefias mas seguras, de
acuerdo con los expertos son las conformadas por frases.

« Revisa tus estados de cuenta con frecuencia. Detecta cualquier cargo no
autorizado de inmediato y reporta a tu banco.

« Conéctate a redes Wi-Fi seguras. Evita realizar transacciones financieras en
redes publicas, ya que son mas vulnerables a los ataques.

« Desconfia de ofertas demasiado buenas para ser ciertas. Los fraudes suelen
utilizar tacticas engariosas para atraer a las victimas.

REVISA LOS ETIQUETADOS

A menudo, al hacer compras, Nnos encontramos de esta fecha, el allmento no se vuelve au-
con etiguetas que indican ‘consumir preferente- tomaticamente peligroso para el consumo,
mente antes del” o "fecha de caducidad’. Aunque pero puede experimentar una ligera pérdida
ambas parecen referirse a la vida Util de un pro- de calidad, aungue sequird siendo apto para
ducto, en realidad tienen significados distintos. el consumo.

» Consumo preferente: indica hasta cuando el « Fecha de caducidad: significa que a partir de
producto conserva sus cualidades optimas de ese dia, el producto ya no es seguro para el
sabor, textura y aroma. Sin embargo, despues consumo y debe desecharse.
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& PORTADA

a temporada de fin de afio

es una de las més espera-

das y favoritas de la mayo-

ria de la gente. Los meses de
noviembre y diciembre se caracte-
rizan por estar llenos de celebra-
ciones como el Dia de Muertos, las
posadas, Navidad y Fin de afio. Pa-
ra los negocios, esta época repre-
senta una oportunidad tnica para
impulsar sus ventas y fortalecer su
relacién con los clientes.

En esta temporada, los consu-
midores estan dispuestos a gastar
mas en regalos, decoracion, ali-
mentos y experiencias Gnicas para
compartir con sus seres queridos.
Esta disposicién a gastar, suma-
da a la creciente competencia en

Paloma Maya

el mercado, hace que la tempora-
da navidefla sea un terreno fértil
para aquellos negocios que sepan
aprovecharlo al méximo.

“La clave del éxito en esta tem-
porada es, sin duda, la anticipa-
cién. Planificar con tiempo, cono-
cer atu clientey ofrecer productos
y servicios de calidad son funda-
mentales para aumentar las ventas”,
dice Jessica Herndndez, consultora
de marketing.

Aunque es dificil dar una cifra
exacta, la Comision Nacional pa-
ra la Proteccién y Defensa de los
Usuarios de Servicios Financieros,
CONDUSEEF, estima que el gasto
promedio para una familia de 10
a 15 personas, puede costar en

12 « Infomania « Noviembre / Diciembre 2024

promedio 11,700 pesos. Esto in-
cluye tanto la compra de ingre-
dientes para platillos tradiciona-
les como pavo, romeritos y pos-
tres, asi como bebidas y productos
complementarios.

Una cifra bastante elevada pa-
ra el bolsillo de los mexicanos, es-
to se debe a que en la temporada
navideila la inflacién afecta los
precios de los productos. Por
ejemplo, en 2023, la Alianza
Nacional de Pequefios Comer-
ciantes (Anpec) encontré que
los alimentos tradicionales para
la cena de Navidad y Afio Nuevo
tuvieron un aumento de precios
promedio de 60%.

A pesar del incremento en cos-
tos, todas las fechas festivas son
sinénimo de reuniones familia-
res 0 con amigos, cenas, convivios
Y, por supuesto, jcompras! Y si ha-
blamos de compras, las tiendas de
abarrotes son uno de los destinos
mas populares durante esta época
del aflo, por lo que deberas prepa-
rarte con algunas estrategias, aqui
te decimos c6mo:

Noviembre / Diciembre 2024 « Infomania« 13
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¢COMO APROVECHARAL

MAXIMO ESTATEMPORADA?

eCrea un presupuesto. Realizar
uno te ayudard a conocer el monto
que puedes destinar a la compra de
inventario y productos, sin afectar
tus finanzas.

e Compara precios. Verifica en
diversos sitios el costo del mismo
producto, asi tomaras una deci-
sién informada.

 Anticipate a la demanda. Ase-
gurate de tener suficiente in-
ventario de productos de tempo-
rada para satisfacer la demanda
de los clientes.

« Conoce a tu publico. Identifica
a tus clientes potenciales y sus
preferencias. ¢Qué buscan para
el Dia de Muertos? ¢Qué tipo de
regalos prefieren para Navidad?

* Ofrece opciones de pago flexi-
bles. Facilitalascomprasalaceptar
diferentes formas de pago, como
tarjetas de crédito y débito, o trans-
ferencias interbancarias.

*
VA

7
SN

e Crea un ambiente festivo. De-
cora tu tienda con motivos de
otofio, del Dia de Muertos o Ha-
lloween y, en su momento, ador-
nos navidefios para crear una
atmosfera acogedora y atractiva.

« Sigue las tendencias. Mantente
al tanto de las tendencias en re-
galos y decoracién para vender
productos que estén en boga.

 Ofrece productos exclusivos.
Destaca entre la competencia
ofreciendo productos tnicos o per-
sonalizados. Tal vez algunos ingre-
dientes gourmet para las fechas
especiales, variedad de chocola-
tes, galletas y licores suelen ser
articulos muy populares.

14 « Infomania « Noviembre / Diciembre 2024

» Crea promociones atractivas.
Descuentos, combos, concursos
y programas de lealtad pueden
incentivar las compras.

e Prepara tu tienda. Asegurate
de que tu establecimiento esté
limpio, ordenado y bien ilumina-
do. Una buena presentacién vi-
sual atrae a los clientes.

¢ Exhibe. Una buena presentacién
de los productos puede incenti-
var las compras impulsivas.

« Capacita a tu personal. Tener
un equipo de ventas amable, pe-
ro sobre todo, eficiente es funda-
mental para brindar una buena
experiencia al cliente.

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK






& PORTADA

Al seguir estos consejos, los co-
merciantes pueden aumentar sus
ventas de manera significativa du-
rante esta temporada alta y forta-
lecer la relacién con sus clientes.

éPOR QUE ESTOS

PRODUCTOS SON

TAN POPULARES?

e Tradiciones. Muchos de estos
productos estdn asociados a tra-
dicionesy costumbres naviderias,
por lo que son indispensables en
las celebraciones.

* Reuniones familiares. Las gran-
des reuniones familiares requieren
de una gran cantidad de alimentos
y bebidas.

* Regalos. Los dulces, los chocola-
tes y los productos gourmet, son
opciones populares para regalar.

« Ambiente festivo. Los ador-
nos navidefios ayudan a crear un
ambiente acogedor y divertido
en los hogares.

APUESTA POR'

LA DECORACION

¢Sabias que las decoraciones de
Navidad se llevan el 40% del pre-
supuesto decembrino y el 67%
de la poblacién en México colo-
ca adornos navidefios? Si quieres
invertir en algo nuevo para incre-
mentar tus ventas y ganar un di-
nerito extra, los adornos de luces,
figuras y decoracién, podrian ser
una buena opcién.

e Define un presupuesto: Esta-
blece un limite de gasto para evi-
tar gastos excesivos.

« Elige productos: Decidete por
qué productos incluir.

» Combina estilos: No tengas mie-
do de mezclar diferentes estilos
y texturas para crear un ambien-
te tnico.

e Invierte en piezas de calidad:
Opta por productos duraderos
y hechos en México.

¢ lluminacion: La iluminacién jue-
ga un papel fundamental en la
creacién de un ambiente navide-
flo. Utiliza velas arométicas, luces
célidas y guirnaldas para crear un
ambiente acogedor. &

¢CUALES SON LOS PRODUCTOS
QUE MAS SE LLEVAN LOS CONSU-
MIDORES EN ESTAS FIESTAS?
Productos estrella de la temporada.

Segun las ultimas tendencias y datos
de ventas, estos son algunos de los
productos estrella de la temporada:

« Bebidas. Las bebidas refrescantes, los
Vinos espumosos, las cervezas espe-
ciales y los licores son indispensables
para brindary celebrar.

Alimentos. Los ingredientes para
preparar platillos tradicionales como
el pavo, el jamon, los romeritos vy los
postres navidefios encabezan la lista
de compras.

Dulces y botanas. Los chocolates,
los dulces navidefios, las galletas, los
frutos secos y las botanas saladas son
ideales para compartir en familia.

Adornos naviderios. Las luces, los
arboles de Navidad, los adornos para
el hogar y los envoltorios para regalos
son fundamentales para crear un
ambiente festivo.

Productos para hornear. La harina,
el azucar, los huevos, la levadura
y otros ingredientes para preparar
galletas, panes y pasteles caseros
son muy solicitados.

Fuente: ANPEC

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK
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Finanzas y tecnologlia

Las mejores aplicaciones y herramientas

financieras para gestionar tu Nnegocio.

Paloma Maya

n un mundo cada vez més digitaliza-
do, los pequeftios negocios también
deben adaptarse a las nuevas tecno-
logias para mejorar su gestién y com-
petitividad. Los abarrotes, como pilar de la
economia local, no son la excepcién. Hoy,
existen diversas aplicaciones y herramien-
tas financieras disefiadas especiﬁcamente
para ayudar a los duefios de tiendas de aba-
rrotes a optimizar sus operaciones y tomar
mejores decisiones.

El uso de tecnologia en los negocios repre-
senta una mayor eficiencia, ya que automati-
za tareas repetitivas como el inventario, la
facturacién y el pago de proveedores. Tam-
bién ayuda a tener un mejor control fi-
nanciero: Llevar un registro detallado de tus
ingresos y gastos, lo que te permitird tomar
decisiones més informadas.

Hablamos en entrevista con el ingeniero
en informatica Alberto Pineda quien nos re-
comend¢ las siguientes aplicaciones y herra-
mientas financieras que pueden ser de gran
utilidad para tu abarroteria:

Sistemas de punto de venta (POS)

Estos sistemas te permiten registrar las

ventas, gestionar el inventario, emitir tickets

y facturas, y aceptar diferentes formas de

pago. Algunos ejemplos populares son:

* Clover: Ideal para pequefios negocios, con
opciones de personalizacién y escalabilidad.

* Square: Ofrece una amplia gama de hard-
warey software para gestionar tu negocio.

* Koaj: Desarrollado especialmente para el
mercado mexicano, con funcionalidades
especificas para abarrotes.

18 « Infomania « Noviembre / Diciembre 2024

Software de contabilidad

Te ayuda a llevar un control preciso de tus
ingresos y gastos, generar reportes finan-
cieros y cumplir con tus obligaciones fis-
cales. Opciones como QuickBooks Online
y ContaPy son muy utilizadas.

Aplicaciones de gestion de inventario

Te permiten llevar un registro detallado de
tus productos, realizar pedidos a proveedores
y evitar faltantes o excedentes.

Plataformas de E-Commerce

Sideseas vender tus productos en linea, pue-
des utilizar plataformas como Shopify, Woo-
Commerce o Mercado Libre.

Banca en linea

La mayoria de los bancos ofrecen
servicios en linea que te permiten rea-
lizar transferencias, pagos 'y consultar tus
estados de cuenta de forma ficil y segura.

De acuerdo con Alberto Pineda, estos son
algunos lineamientos para elegir la herra-
mienta adecuada:

« Evalta tus necesidades. Identifica las
areas de tu negocio que deseas mejorar.

« Comparalasopciones. Investiga las dife-
rentes herramientas disponibles y analiza
sus caracteristicas y precios.

« Considera el costo. Elige una herramienta
que se ajuste a tu presupuesto.

* Busca soporte técnico. Asegtrate de que
la herramienta cuente con un buen soporte
técnico y un ingeniero que te pueda aseso-
rar ante cualquier problema. &
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COMO preparar tu Negocio
Dara la cuesta de enero

Consejos para planificar tu presupuesto e inventario.

Laura Carmen Escamilla Soto

ras la emoci6n del Buen Fin y las préximas festi-

vidades decembrinas, los comerciantes enfrentan

el desafio de prepararse para la cuesta de enero,

una temporada que puede afectar las ventas y la
liquidez de muchos negocios. Aqui te ofrecemos una serie
de recomendaciones para que puedas planificar de manera
eficiente tu presupuesto e inventario, y evitar el estrés eco-
némico que suele acompafar el comienzo del afio.

1. ESTABLECE UN PRESUPUESTO CLARO

Uno de los primeros pasos para evitar la cuesta de enero
un control claro de los gastos de tu negocio. Este incluye cost jC
como renta, servicios publicos (luz, agua, internet), y salarios de em-
pleados. Para tener una imagen completa, se recomienda analizar
todos estos gastos y asegurarse de que los ingresos puedan cubrirlos

2. REVISATU INVENTARIO Y VENTAS

Una de las recomendaciones clave de la Procuraduria Federal del Con-
sumidor, Profeco, es llevar un control de los productos mas vendidos
y aquellos que no lograron captar la atencion de os clientes. Utilizar una
tabla en Excel para comparar estos datos te permitira ajustar tus futuras
inversiones y enfocarte en lo que realmente genera ganancias

3. USA TU TARJETA DE CREDITO CON MODERACION

Durante las temporadas de bajas ventas, es comun recurrir al crédito
para mantener la operacion del negocio. Sin embargo, Profeco advier-
te que el uso excesivo de las tarjetas puede aumentar las deudas. Antes
de utilizarlas, es esencial revisar los estados de cuenta y evaluar si es
posible aumentar la deuda sin comprometer la estabilidad financiera.

4. LLEVA UN REGISTRO DE VENTAS

Siaun no cuentas con un registro de ventas, ahora es el momento ideal
para implementarlo. Esta herramienta te ayudara a medir el crecimien-
to de tu negocio y evaluar cudles estrategias han funcionado mejor.

5. SEPARATUS FINANZAS PERSONALES DEL DINERO DEL NEGOCIO
Organizar los compromisos financieros en un calendario puede ayu-
darte a evitar pagos tardios y los intereses acumulados. Una de las
recomendaciones mas importantes es mantener separadas las finanzas
personales de las del negocio. Aungue seas el propietario, es necesario
establecer un salario fijo para ti mismo, lo cual evitara confusiones
y desajustes financieros

6. APROVECHA LA TEMPORADA DECEMBRINA PARA AHORRAR

Las ventas de diciembre, impulsadas por el Buen Fin y la temporada
navidera, ofrecen una oportunidad valiosa para los negocios, como
el tuyo, de maximizar ingresos y prever la cuesta de enero. Planificar
el presupuesto e inventario con anticipacion es clave para asegurar un
inicio de afio mas estable. &

Fuentes: Profeco, Negocio y Emprendimiento, Kreditech México.

20 ¢ Infomania« Noviembre / Diciembre 2024
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COMO aprovechar
el aguinaldo

Consejos para maximizar tus ganancias en la temporada navidefia, Aqui te presentamaos

ILUSTRACION: SHUTTERSTOCK

algunos consejos practicos para aprovechar al maximo tu dinero en esta temporada.

on la llegada de diciembre y

el esperado aguinaldo, se pre-

senta una gran oportunidad

para organizar tus finanzas
personales. Ya sea para realizar compras,
pagar deudas o ahorrar para el futuro, pla-
nificar cémo usar tu aguinaldo de manera
inteligente puede marcar una gran dife-
rencia en tu bienestar financiero.

1. Usa tu aguinaldo estratégicamente
De acuerdo con el estudio Compras de
Navidad 2013, realizado por Deloitte
México, 57% de los mexicanos destina su
aguinaldo a compras navidefias, mientras
que 37% lo utiliza para pagar deudas. Di-
vide tu aguinaldo en tres partes: una para
gastos inmediatos (compras navidefias),
otra para saldar deudas y una tercera para
el ahorro o inversién.

2. Planificacion financiera a corto,
mediano y largo plazos

La Comision Nacional para la Protec-
cién y Defensa de los Usuarios de Servi-
cios Financieros (Condusef) recomienda
que planifiques a corto, mediano y largo
plazos. Este enfoque no solo beneficia a
quienes buscan aprovechar su aguinaldo
de manera eficiente, sino también a los
negocios que buscan capitalizar las ven-
tas navidenas.

3. Usa la tecnologia para tus finanzas
El control financiero es fundamental para
evitar que los gastos de diciembre afecten
negativamente tu bolsillo. En este senti-
do, la tecnologia puede ser tu mejor alia-
do. La Condusef pone a disposicién de
los usuarios la aplicacién “Presupuesto

272 « Infomania « Noviembre / Diciembre 2024

Laura Carmen Escamilla Soto

Familiar”, que te ayudard a realizar un se-
guimiento de tus ingresos y gastos. Esta
app también permite establecer metas de
ahorro y visualizar cuanto deberias guar-
dar mensualmente para alcanzarlas.

4. Introduce nuevos productos

y promociones

Si eres emprendedor o comerciante, tam-
bién puedes sacar provecho del aguinal-
do de tus clientes. Segin el blog Empre-
dedores.net, una excelente estrategia es
introducir productos nuevos durante la
temporada navidefia, aprovechando el es-
piritu de compra que predomina en esta
época. Ademds, considera ofrecer promo-
ciones o descuentos atractivos que incen-
tiven a tus clientes a elegir tu negocio por
encima de la competencia.

Una tactica efectiva es vender produc-
tos bésicos a precios competitivos, como
pan, leche o huevos. Al mantener
estos productos a un costo accesi-
ble, te asegurards de atraer a més
clientes y fidelizarlos a largo plazo.

5. Ofrece muestras gratuitas

y combos atractivos

Otra forma de aumentar tus ven-
tas es ofrecer muestras gratuitas
o crear paquetes de productos com-
plementarios. Por ejemplo, si vendes

café, podrias incluir galletas navidefias
o ingredientes que los clientes necesiten
para preparar las cenas festivas. Esta
estrategia no solo incrementa el valor
percibido por el consumidor, sino que
también fomenta la venta cruzada de
diferentes productos.

Recuerda que la temporada navidefia
siempre representa una excelente oportu-
nidad para innovar y fidelizar a tus clien-
tes, ofreciendo productos y servicios que
respondan a sus necesidades y deseos.

jAprovecha esta época para mejorar tu
economia personal y potenciar tu nego-
cio, y generar nuevos clientes! &
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nvierte
en tu futuro

Aqui te dejamos algunas opciones de inversion para
principiantes y consejos para diversificar tu cartera,

Paloma Maya

ada vez mds personas

buscan opciones para

hacer crecer su dinero

y asegurar su futuro fi-

nanciero. Sin embargo, el mundo
de las inversiones puede parecer
complejo y abrumador, en especial
para quienes se inician en el tema.
Por ello, es fundamental co-
menzar con pequeflas inversiones

y familiarizarte gradualmente con

los diferentes tipos de activos y

mercados. Hablamos con Daniela

Landa, maestra en finanzas quien

nos ayudé a entender mejor.

“Invertir en activos es como
sembrar una semilla. Con el tiem-
po, se convertird en un arbol fuer-
te y frondoso que dard frutos abun-
dantes. Los pequefios negocios que
invierten sabiamente en activos es-
tdn construyendo un futuro mas
solido y sostenible”, dice Landa.
Algunas opciones accesibles

y populares incluyen:

* Fondos de inversion: Estos ins-
trumentos financieros permiten
invertir en una cesta de activos
(acciones, bonos, etc.) gestionada
por un equipo de expertos.

 Bolsa de valores: Invertir en ac-
ciones de empresas cotizadas
puede generar altos rendimientos
a largo plazo, pero también impli-
Ca un mayor riesgo.

* Bienes raices: La inversiéon en
propiedades puede ofrecer una
fuente de ingresos estable, a tra-

vés del alquiler, y una apreciacién
del valor a largo plazo.
« Criptomonedas:
Aunque son una in-
versién inestable, las
criptomonedas  han
ganado popula-
ridad en los ul-
timos afios. Es
muy importante
que investigues
a fondo antes de
invertir en este
tipo de activos.

“Una de las claves para construir
una cartera de inversién sélida es
la diversificacién. Al distribuir el
dinero en diferentes tipos de acti-
vos, se reduce el riesgo de perder
todo en caso de que un deter-
minado activo experimente una
caida. Recuerda que los activos
son los recursos que posee una
empresa y que le permiten ope-
rar y generar beneficios”, explica
Daniela Landa.

CONSEJOS PARA

DIVERSIFICARTU CARTERA:

« Invierte en diferentes clases de
activos: Combina acciones, bonos,
bienes raices como casas, departa-
mentos, terrenos o empresas. Otra
opcién en la que puedes invertir
es en activos intangibles tales co-
mo marcas, patentes o licencias;
asi podras reducir el riesgo.
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de tus ganancias

» Considera diferentes sectores:
No concentres tus inversiones en
un solo sector, ya que una crisis
en esa industria podria afectar ne-
gativamente toda tu cartera.

« Establece tiempo: Se le llama
horizonte temporal al periodo de
tiempo que una persona o entidad
espera mantener una inversion sin
necesidad de liquidarla. Es impor-
tante elegir activos que se ajusten
a tus objetivos a largo plazo.

Recuerda: Invertir siempre impli-
ca riesgos, ya que el valor de las
inversiones puede aumentar o dis-
minuir a lo largo del afio, y es posi-
ble que pierdas parte o la totalidad
del capital invertido.

Antes de tomar cualquier deci-
sién, es recomendable consultar
con un experto financiero. &

FOTO: SHUTTERSTOCK
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@vivircomoreina

Estamos estancadas

"Nunca es suficiente para mi’, canta Natalia Lafourcade. La frase resume
el estado de las mujeres en las empresas: o logrado no es suficiente,

1 sector privado actué y avanzé: cuatro de cada

10 personas que llegan a su primer puesto de

trabajo son mujeres. Cuatro de cada 10 geren-

cias son de mujeres; tres de cada 10 puestos de
direcci6n y vicepresidencias también, y dos de cada 10
en el C-suite los ocupan mujeres, segin “Women in
the Workplace 2024”.

“El cambio es duro y desordenado. Estamos en un
punto intermedio para arreglar el proceso y hacer la
cultura laboral mds equitativa. Los avances son mds
fragiles y menos amplios de lo que parecen”, sefiala
McKinsey en el estudio que celebra su primera década.

Mas de mil empresas han participado y hay mas de
480 mil entrevistas en esta investigacién de McKinsey
con LeanIn.Org. Este afio se recolect6 informacién de
281 organizaciones y més de 15 mil encuestados. Se
ha demostrado que las empresas con liderazgo femeni-
no se benefician de una mayor innovacién, una cultura
mas sana y resultados mas positivos. Aun asf, el progre-
so es lento y no siempre ascendente.

Si hay menor representacién femenina desde los
primeros puestos de trabajo, al momento critico de
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poder lograr una gerencia, es menos probable que ellas
la reciban. Por cada 100 hombres que logran un puesto
gerencial, 81 mujeres ascienden, y asi es “casi imposi-
ble para las empresas apoyar un progreso sostenido en
niveles mas altos de liderazgo”, indica McKinsey.

En México la historia es parecida. Los consejos de
administracién contintian siendo de hombres. Solo
13% de los asientos los ocupa una mujer, segun Im-
co y Kiik Consultores. No solo eso, la participacién
de las mujeres en las direcciones retrocedié. Lo com-
parto de otra manera: en el afio que México tiene su
primera presidenta disminuy6 un punto porcentual
la presencia de mujeres en las direcciones generales.

Las empresas deben ser maés incisivas; estar estan-
cados en equidad no es opcién. Tendran que innovar
para erradicar los sesgos todavia presentes, invertir
en el desarrollo de sus carreras, buscarles mentores
y aliarse con el sector publico para ofrecer un verdadero
sostén en el tema de cuidados. “Siempre quiero mas de
ti”, canta Natalia Lafourcade, y si, las mujeres quere-
mos mas porque un mundo equitativo y diverso siem-
pre serd mejor para quienes lo habitamos. &

ILUSTRACION: SHUTTERSTOCK
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Reciclaje
CON ganancias

ComMo un centro de acopio en tu negocio puede beneficiarte.

Laura Carmen Escamilla Soto

"~ nestaépocaen laque la con-
____ cienciaambiental estd en au-
ge, establecer un centro de
acopio en tu tienda no solo
puede contribuir a mejorar el me-
dio ambiente, también puede con-
vertirse en una oportunidad para
generar ingresos adicionales.

Al recibir residuos inorganicos
recuperables como pléstico, car-
tén, papel, vidrio y aluminio, pue-
des transformar tu negocio en un
punto de referencia local para quie-
nes desean reciclar, a la vez que ob-
tienes un beneficio econémico.

LA REALIDAD DEL
RECICLAJE EN MEXICO
México genera miles de toneladas
de basura al dia. Segin datos de
la Secretaria del Medio Ambiente
(Sedema) de la Ciudad de México,
se reciclaron 23,198 toneladas de

residuos de 2019 a 2023 mediante
el plan Basura Cero. Sin embargo,
la falta de infraestructura, asi co-
mo una cultura de reciclaje poco
desarrollada, son factores que con-
tribuyen a esta situacién.

La asociacién civil Ecologia
y Compromiso Empresarial (ECO-
CE) apunta que hoy se recuperan
6 de cada 10 envases de PET en
el pais, en donde ECOCE gestiona
45% de los empaques flexibles en-
viados al mercado por sus empresas
asociadas. En este contexto, puedes
notar que los centros de acopio jue-
gan un papel crucial para reducir
el volumen de residuos que termi-
nan en rellenos sanitarios. Y lo me-
jor es que ahora, cualquier negocio,
sin importar su tamafio, puede par-
ticipar en esta tarea, beneficiando
tanto al medio ambiente como
a sus propios ingresos.

PASOS PARA ESTABLECER UN CENTRO

DE ACOPIO EN TU NEGOCIO

£QUE ES UN CENTRO DE ACOPIO? @

Es un lugar habilitado para el resguardo
temporal de residuos inorganicos
recuperables. Estos incluyen materiales como

()

plasticos, carton, papel, vidrio y metales,
que pueden ser reciclados v reutilizados.

Alinstalar un centro de acopio en tu tienda,
no solo facilitaras a tus clientes la posibilidad

de reciclar, sino que también podras

recibir una compensacion economica

al entregar estos residuos a un centro
de reciclaje autorizado
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DEFINIR QUE MATERIALES
RECIBIRAS.

Lo ideal es comenzar con
materiales que puedas manejar
con mayor facilidad o que tengan
una mayor demanda en l0s
centros de reciclaje, como el
papel, el PET o el aluminio.

CREAR UN SISTEMA

DE CLASIFICACION.

Asigna un contenedor para cada
tipo de material y asegurate de
que el area esté bien sefializada
Un espacio techado y ventilado
es preferible, para evitar la
acumulacion de malos olores

O problemas de higiene.

EDUCAR A TUS CLIENTES.

Es importante que los residuos que
recibas esten limpios, separados y
compactados. Puedes colocar un
instructivo visible en tu tienda pa-
ra explicar las condiciones en que
deben entregar los materiales.

/

N7

D)

CONECTAR CON CENTROS

DE RECICLAJE:

En México, existen diversas
plataformas que te ayudan a localizar
centros de reciclaje cercanos, como
Ecolana o Recupera México. Estos
centros te pagaran por el material
que lleves, en efectivo y segun la
cantidad vy tipo de residuo.

BENEFICIOS PARATU NEGOCIO Y LA COMUNIDAD

Implementar un centro de acopio en

tu tienda puede traer multiples beneficios:

-9

AUMENTO EN EL FLUJO

DE CLIENTES.

9 @ Al ofrecer un espacio donde tus clientes
puedan llevar sus residuos, atraerds a un publico
interesado en reciclar. Esto puede traducirse en

'1 més Visitas a tu negocio y, por consecuencia,
mayores ventas

INGRESOS ADICIONALES.

Dependiendo de los materiales que recibas y

la cantidad, los centros de reciclaje te pagaran
o o i . trec o
por los residuos que entregues, El precio puede

variar, por lo que es recomendable consultar los
precios vigentes en cada centro

0/.’Q CONTRIBUCION

AL MEDIO AMBIENTE.

Ayudaras a reducir el volumen de residuos
que terminan en los rellenos sanitarios, lo

que contribuird a mejorar las condiciones

ambientales de tu comunidad

N MEJOR REPUTACION.

Los consumidores valoran cada vez mas a las

empresas que muestran un compromiso con el
medio ambiente. Al convertirte en un centro de
acopio, mejoraras la imagen de tu negocio y lo

diferenciaras de la competencia.

EL RECICLAJE EN NUMEROS: € N
UN IMPACTO POSITIVO -
Por eso es importante tener uno.

El reciclaje tiene un impacto ambiental significativo
Segun datos de ECOCE, una asociacion dedicada
a fomentar el reciclaje de envases y embalajes, por
cada tonelada de PET reciclado se ahorran 1.5 tone-
ladas de dioxido de carbono, lo que equivale a retirar
seis automoviles de las calles por un afio. Ademas,
reciclar materiales como el papel y el carton ayuda
a preservar los bosques y reducir la deforestacion.
Establecer un centro de acopio en tu tienda es una
decision que puede beneficiarte a ti, a tus clientes y al
planeta. Al mismo tiempo que ofreces un servicio de
utilidad, generas ingresos adicionales y te posicionas
Como un negocio comprometido con el medio
ambiente. Aprovecha esta oportunidad para contribuir
a una causa mayor y generar un cambio positivo en
tu comunidad. jTodos ganan!

Fuentes: Ecoce.mx, RecuperaMéxico.com, Sedema.cdmx.gob.mx, INEGI.

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK Y FLATICON
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¥ SALUD

Que nadie
se enferme!

Cuida la salud de tus clientes durante el maraton
Guadalupe - Reyes con medicamentos OTC,

Laura Carmen Escamilla Soto
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] invierno se hizo presente y con él, la llegada de
las enfermedades respiratorias, las que afectan na-
riz, garganta, bronquios y pulmones, las cuales in-
crementan durante el otoflo-invierno. Asi que es
el momento ideal para colocar sobre tu mostrador y en
los anaqueles cercanos medicamentos de libre prescrip-
cién (over the counter, OTC).

Recuerda que aunque los medicamentos tratan los sin-
tomas, es necesario que le recomiendes a tus clientes que
acudan aun médico, como lo sugiere la Secretaria de Salud.

FIEBRE

« Paracetamol,naproxeno eibuprofe-
no. Ayudan a reducir la fiebre en nifios
y adultos.

TOS

* Guaifenesina. Aliviala congestién del
pecho, pero no acelera la recupera-
ci6én. Disuelve la mucosidad de los con-
ductos respiratorios para que sea mas
facil despejar las vias respiratorias.

« Pastillas con anestesialocal. Ayudan
a controlar el dolor y ardor de gargan-
ta que provoca la tos.

e Medicamentos liquidos con dex-
trometorfano. Esta sustancia ayuda
a inhibir las ganas de toser.

ESCURRIMIENTO NASAL

Y ESTORNUDOS

* Aerosoles nasales descongestionan-
tes. Pueden hacer efecto rdpidamente,
pero pueden tener un efecto de rebote
si se usan durante mds de tres dias.

* Pseudoefedrina. Descongestionante
oral.

» Oximetazolina y fenilefrina. Des-
congestionante nasal en aerosol.

e Difenhidramina. Alivia la irritacién
en los ojos, los estornudos y la secre-
ci6én nasal.

DOLOR DE GARGANTA

* Diclonina y fenol. Son aerosoles para
calmar el dolor. Funcionan como anes-
tésicos locales, y el mentol, proporciona
una sensacién de frescor en la garganta.

* Analgésicos. Pueden ser paracetamol,
ibuprofeno, naproxeno. &

ILUSTRACIONES: SHUTTERSTOCK
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¥ SALUD

Protégete de la

|
deshidratacion en invierno!

on la llegada del invier-
no, el frio y la calefaccién
hacen que nuestra piel
se reseque y pierda su lu-
minosidad. Pero no te preocupes,
con unos simples cuidados puedes
mantener tu piel hidratada y saluda-
ble durante toda la temporada.
Buscamos la opinién de una
experta en el tema, la dermatéloga
Carmen Villalobos, quien nos dio
algunos consejos para cuidar nues-
tra piel en esta temporada.

¢POR QUE EN INVIERNO

SE SECALAPIEL?

Las bajas temperaturas y la baja
humedad del ambiente provocan
que la piel pierda agua, lo que la
deja seca y tirante. Ademas, la cale-
faccién reseca el aire interior, agra-
vando el problema.

CONSEJOS PARA EY|TAR
LA DESHIDRATACION

Aqui algunas recomendaciones
que debes tomar en cuenta:

Hidrata tu piel a diario
Utiliza una crema hidra-
tante adecuada para tu tipo

de piel, tanto por la mafiana
como por la noche.

Usa productos emolientes
% Estos productos forman
una barrera protectorasobre

la piel, evitando la pérdida
de agua.

g A Evita el agua calient.e

Sy Las duchas muy calientes
eliminan los aceites natura-
les de la piel. Opta por agua
tibia y reduce la frecuencia
de los bafios.
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Exfolia suavemente

: Elimina las células muer-
tas de la piel una vez cada
ocho dias.
Protege tus labios

0 Utiliza balsamos hidratantes
con proteccién solar.

% Hidrata el ambiente

Utiliza un humidificador

: en casa para aumentar la
humedad del aire.

g

Alimentosricos en agua
Frutas y verduras como pe-
pino, sandia y tomate te
ayudaran a hidratarte desde
dentro.

Usa guantes
@ Asi protegerds tus manos
del frio y el viento.

USA LO MEJOR

Tu piel también necesita férmulas
que complementen tu alimenta-
cién. Aqui una lista:

=\ Cremas hidratantes: Busca
aquellas que contengan
4cido hialurénico, cerami-

das y glicerina, ingredientes

que ayudan a retener la hu-

medad en la piel.

[>3

% Aceites faciales: Los acei-
o ] r2 tes naturales como el de
- jojoba o0 argan son excelen-

tes para hidratar la piel
a profundidad.

=% Mascarillas humectan-

(S -1

S tes: Utilizalas una vez a la
semana para una hidrata-

cién extra. &

)
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Rituales para recipir
— -+ el Aflo Nuevo « ~

Los rituales para celebrar y recibir el Afio Nuevo varian en cada cultura, pero comparten
el mismo propodsito: atraer buena suerte, prosperidad y bienestar para el afilo que comienza.
Agui algunos de los rituales mas populares y cOmo puedes aprovecharlos para vender mas.

Laura Carmen Escamilla Soto

RITUAL DE LAS 12 UVAS

Uno de los rituales mas + BARRER LA CASA

conocidos en palses Barrer la casa justo antes de

hispanohablantes es el de comer la medianoche simboliza eliminar las

12 uvas justo a la medianoche, energias negativas y impiar el espacio

cada una representando un para atraer cosas buenas en el nuevo ario.

deseo para cada mes del afio. ¢Qué puedes vender?

Este ritual busca atraer fortuna « Escobas ya sea decorativas o

y abundancia. tradicionales, junto con accesorios

¢Qué puedes vender? de limpieza con aromas festivos.

« Uvas frescas o envasadas. « Kits de "limpieza energeética’ que

« Kits especiales gue incluyan incluyan inciensos, velas, paquetes
las 12 uvas en paguetes de lentejas y productos naturales.

atractivos para la celebracion.

* DINERO EN EL ZAPATO

Poner.dinero en el zapato

durante las primeras horas del Afio

Nuevo es un ritual que simboliza

prosperidad economica

¢Qué puedes vender?

* Monedas de chocolate en
presentaciones doradas que imiten
monedas de oro.

* Bolsas decorativas para guardar
el dinero del ritual.

(
t\\

./

MALETAS PARA

ATRAER VIAJES

Un ritual muy divertido consiste *
en salir de casa con Una maleta

a la medianoche v dar gma vule/lta VELAS DE COLORES

por la manzdNGRCORNENAIEACIo Encender velas de diferentes colores

de atfaery\ajes Y nueNvas es otro ritual que simboliza la

experiencias en el aRQ entrante | atraccion de cosas buenas: las velas
éQué puedes vender? doradas o amarillas para el dinero,

. K\FS de vigje que incluyan rojas para el amor, verdes para la
etiquetas para maletas, salud y blancas para la paz.
portadocumentos, y otros i{Qué puedes vender?
accesorios utiles para viajeros. « \elas de colores o arométicas con

descripciones de lo que atraen. &
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ACAPULCO »

® Juan N. Alvarez N° 108y 110, Cd. Renacimiento,
C.P. 39715, Acapulco, Guerrero.
© (744) 4411395

AGUASCALIENTES »

© Circuito Aguascalientes Sur N°126 Col. Parque Ind.
Valle de Aguascalientes, Aguascalientes, C.P. 20358
© (449) 9730822

CELAYA »

© Av. Norte 3 N° 114 Ciudad Industrial, Celaya,
Guanajuato, C.P. 38010
© (461)6119416

CHIHUAHUA »

©  Av. Homero N° 509, Col. Complejo Industrial,
C.P. 31136, Chihuahua, Chihuahua.
© (614) 4816777

CULIACAN »

® Circuito Quazar No. 5574 y 56532 Col. Dos Puntas,
C.P. 80184, Municipio Culiacan Rosales, Sinaloa.
© (667) 7183053

DURANGO »

©  Aluminio Esq. Plutonio s/n, Cd. Industrial,
C.P. 34208, Durango, Durango.
© (618) 8142100

GUADALAJARA »

©  Prol. Av. Lopez Mateos Ne 7123, Nicolas R. Casillas,
Tlajomulco De Zuniga, Jalisco. C.P. 45645
© (33)36864073al75

HERMOSILLO »

©  Awv. Perimetral Nte. 1208, Col. Alvaro Obregon
Hermosillo, C.P. 83170, Hermosillo, Sonora.
© (662) 2607591

LAPAZ »

© Carretera al Norte Km.9, Col. Chametla La Paz,
Baja California Sur C.P. 23205
© (612) 1240705

MERIDA »

© Calle Tablaje 34014 Seccion 31 Mza. 45
Col. Ampliacion Tixcacal Opichen, C.P. 97249,
Mérida, Yucatan.

© (999) 6269910

MONTERREY »

® Av. La Puerta N°122, Parque Industrial La Puerta
Sta. Catarina, Nuevo Leon, C.P. 66350
© (81) 83087003

MORELIA »

® Manuel Bezanilla N° 119, Fracc. Mariano Michelena,
C.P.58190, Morelia, Michoacan.
© (443) 2272740

OAXACA »

© Cedros No.108, Col. Primavera,
San Martin Mexicalpan, C.P. 68140, Oaxaca, Oax.
© (951) 5129001

PUEBLA »

© Calle L Bodega 5-A, Col. Parque Industrial
Puebla 2000, C.P. 72225, Puebla, Puebla.
© (222) 2827022

SAN LUIS POTOSI »

® Av. Ricardo B. Anaya N° 2645-A, Col Estrellas de Oriente,
C.P.78390, San Luis Potosi, S.L.P.
© (448) 8210018y (448) 8210017

TAMPICO »

® Blvd. Julio Rodolfo Moctezuma Ne 4200, Fracc.
Corredor Ind. Atamira, Tamaulipas, C.P. 89608.
© (833)2609146

TAPACHULA »

® Rambutan Mz. 3, Bodega 312, Libramiento Sur
Oriente Km. 1400 Conjunto Tamarindos
C.P. 30820, Tapachula, Chiapas.

© (962) 6269910

TIJUANA »

© Astrologos N°14104, Fracc. Indeco Universidad
Tijuana, B.C. C.P. 22427
© (664) 6822845

TORREON »

® Blvd. Lazaro Cardenas N° 625, Col. Parque Ind.
Lagunero, C.P. 35070, Gomez Palacio, Durango.
® (871)7191056al59

TULTITLAN »

® Av.delas Torres 4, 5y 6, Col. Ex Hacienda Portales
Tultitlan Edo. de México, C.P. 54900
© (55) 56285100

TUXTLA »

® Antigua Carretera a Juan Crispin Km 1.3,
Bodega 10, Col. Plan de Ayala, C.P. 29020,
Tuxtla Gutierrez, Chiapas.

© (961) 6151426

VERACRUZ »

® Av. Framboyanes L2 M4, Fracc. Ind. Bruno Pagliai,
C.P.91697, Veracruz, Veracruz.
© (229) 9810750

& | CEDAS sUcURSALES

CENTRO/VALLE DE MEXICO
ECATEPEC CEDA » )
® Awv. Central de Abastos, Nave F, Local 607,608 y 609,

Col. Venta del Carpio, C.P.55060, Ecatepec de Mor. México.

© (55)58389315

PUEBLA CEDA »»

® Circuito Interior Oriente 4-B, Central de Abastos,
Puebla, Puebla, C.P. 72290
© (222)2886263

Eco Sahuayo CEDA (D-60) » >
© Pasillo F Bodega D-60, D-62, D-64 y D-66, Central de

Abastos, Col. Ejidos del Moral C.P. 09040, Del. Iztapalapa.
© (55)56940194

Eco Sahuayo CEDA (F-26) »»
® Pasillo F Bodega F-26 y F-28, Central de Abastos,

Col. Ejidos del Moral C.P. 09040, Del. Iztapalapa, CDMX.
© (55)56940704

Eco Sahuayo CEDA (F-36) »»
® Pasillo F Bodega F-36, Central de Abastos,

Col. Ejidos del Moral C.P. 09040, Del. Iztapalapa, CDMX.
© (55) 56000442

Eco Sahuayo CEDA (H-84) b )
® Pasillo F Bodega H-84, Central de Abastos,

Col. Ejidos del Moral C.P. 09040, Del. Iztapalapa, CDMX.
© (55) 5694 3448

OCCIDENTE
CEDA AGROPECUARIO » »
® Awv. Independencia Esq. Soya Bodega 1,2,3y Anexo AC

C, Aguascalientes, Aguascalientes, C.P. 20135
© (449)9129111y(449) 9129112

CEDA GUADALAJARA b »
® Calle Nuez N° 2140, 2156, 2150y 2176, Col. Jardines

de la Cruz, Mercado de Abastos C.P. 44950 Gdl. Jalisco.
© (33) 367 10600

PACIFICO
CULIACAN CEDA » )
® Calle Cuartay Av. Chile, Bog. 1 Mod, CP 89299,

Col. Mercado de Abastos, Culiacan, Sinaloa.
© (667)7491360y61

SURESTE
MERIDA CEDA » )
© Calle 128A Ne 238 Seccion 23, Manzana 349-A

Fracc. Yucalpeten, CP 97248
© (01) 999868210






